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			Uno de los problemas más graves de los problemas diabéticos es el llamado pie diabético, un problema mencionado como la razón del 85% de las amputaciones reducidas de brazos o piernas en la red pública general. Este es un problema que tiene un alto costo humano y monetario, por lo que es extremadamente importante comprender qué es el pie diabético y cuándo buscar tratamiento. La diabetes se puede identificar por la apariencia de los pies. La diabetes es una enfermedad caracterizada por la falta o malabsorción de insulina, un agente hormonal que lleva a cabo el transporte de azúcar (azúcar) de la sangre a las células.

Según los especialistas, vigilar la apariencia y también la salud de los pies es una excelente manera de detener la enfermedad o identificar el problema más rápido. Por lo general, es posible que un simple problema indique algo mucho más grave en nuestro cuerpo. Este es el caso con la apariencia de una pequeña herida en los pies. Se puede crear en una zona dañada, definiendo el pie diabético Como su nombre indica, se encuentra entre uno de los problemas más habituales relacionados con la diabetes mellitus. Aunque puede parecer fácil al principio, los casos mucho más graves pueden causar la amputación. Por esa razón, la prevención y el diagnóstico muy temprano siguen siendo esenciales. En esta publicación, analizaremos los principales síntomas del pie diabético para asegurarnos de que pueda ver a un médico tan pronto como aparezcan. Qué es y cuáles son las causas del pie diabético? Como ya hemos afirmado, el pie diabético es solo una de las muchas dificultades de la diabetes mellitus. Un área magullada puede infectarse y desarrollar una lesión. Esto tiene lugar ya que la circulación sanguínea en el sitio empeora mucho más, ya que actualmente se ve afectada por la afección. La diabetes mellitus es un síndrome metabólico persistente, caracterizado por un exceso de glucosa en la sangre. Esto ocurre debido al hecho de que el cuerpo no produce o no reacciona correctamente a la insulina, un agente hormonal a cargo de la tasa metabólica del azúcar.

Causas Fundamentales Del Pie Diabético

El pie diabético se desencadena por una secuencia de factores que provocan que una pequeña lesión se convierta en necrosis celular, ya que el organismo no es capaz de recuperarla. Por lo tanto, la fuente de este problema es la cantidad de eventos tales como: lesiones en los pies: llagas, callos, micosis, traumas (manchas en los bordes de los muebles, cortes durante las pedicuras, etc.). Pedicura inapropiada: reducción de las uñas en una forma que favorece el crecimiento interno, la eliminación de folículos, la eliminación de callos sin recomendaciones médicas; calzado inadecuado: calzado abierto (sandalias, sandalias), tacones altos, calzado con punta puntiaguda, calzado que presiona o «agarra» un factor particular de los pies; neuropatía de la persona diabética: el exceso de glucosa impacta los nervios y reduce el nivel de sensibilidad a la insulina., molestias, lo que hace que el paciente retrase la búsqueda de tratamiento. Problemas de circulación sanguínea: niveles altos de glucosa en sangre y placas grasas que forman las arterias dañan el flujo sanguíneo, para garantizar que las células de defensa y el oxígeno no lleguen a los pies en cantidad suficiente para combatir las infecciones y regenerar los tejidos; visibilidad de los factores de riesgo.

Diabetes mal regulada, hipertensión, exceso de peso, colesterol alto, tabaquismo, estilo de vida menos activo, antecedentes familiares de pie diabético y también abscesos previos y amputación. Otro de los efectos de la mala circulación sanguínea es la aparición de dolor al caminar rápidamente, en una superficie dura o en una subida. Relajarse puede calmarlo. Y también el ejercicio ayuda a combatirlo al aumentar el flujo sanguíneo en las piernas y los pies. Además de la circulación inadecuada, el pie diabético surge de la llamada neuropatía, que corresponde a una alteración en el funcionamiento de las estructuras nerviosas y también que desencadena un nivel minimizado de sensibilidad al dolor, al frío y al calor. En su existencia, un pequeño corte, un callo o una llaga pueden progresar sin ser vistos, desencadenando una úlcera y, en situaciones graves, obligando a una amputación. Un medio para disminuir los efectos de la neuropatía diabética es la inspección diaria de los pies por uno mismo para asegurarse de que cualquier lesión que pueda existir se reconozca y también se trate de inmediato. Se puede hacer uso de un espejo cuando el paciente tiene problemas para flexionarse.

Cuáles Son Los Síntomas Principales Del Pie Diabético?

Puede ser que una persona tenga diabetes mellitus y ni siquiera lo sepa. Al hacer esto, junto con la medición frecuente del índice glucémico, debe prestar atención a sus pies. Cualquier tipo de lesión en esta área que tarde un largo período de tiempo en sanar puede ser un signo de la enfermedad. Además de eso, para aquellos que actualmente son diabéticos, junto con la vigilancia y el control de la glucosa, debe pagar intereses adicionales y también tratar de inmediato cuando daña sus pies para evitar el desarrollo de abscesos. A continuación se presentan los síntomas que deben observarse: pérdida o disminución del nivel local de sensibilidad (la persona diabética puede no notar la lesión al instante); dolor regional; experiencia de desprendimiento y también pinchazos; Callos, defectos y heridas entre los dedos; cambios en el nivel de temperatura; alfileres y agujas, así como puntos débiles en las piernas; cambio en el color de la piel (rojo o púrpura); deformidad e hinchazón de los tejidos.

Buscar atención médica temprana es la mejor manera de evitar que una lesión fácil se propague y cause una amputación. Por esa razón, las personas con diabetes y su familiar deben reconocer estos signos y síntomas del pie diabético, que afectan los pies y las articulaciones del tobillo. Síntomas y signos de neuropatía diabética: pérdida de sensibilidad, ardor, picazón, entumecimiento, malestar en forma de alfileres, agujas o heridas por arma blanca, debilidad (incluidas las piernas), dolores. Estos signos y síntomas típicamente empeoran durante la noche, cuando el individuo se relaja, y mejoran durante el día, a medida que el individuo se mueve y realiza sus actividades. Signos y síntomas de la piel: sequedad, fracturas, enrojecimiento, aumento de la temperatura, hinchazón, modificaciones en las uñas. La combinación de estos síntomas podría mostrar la configuración temprana del llamado pie de Charcot, un problema que produce fragilidad ósea y también favorece la aparición de extravíos y fracturas. Síntomas y signos ortopédicos: molestias en la planta del pie (úlcera plantar), juanete (hallux valgus), dedos en martillo, dedos en garra, pesocavo (curvatura aumentada), atrofia de la musculatura del pie, restricción del movimiento articular. En su conjunto, estas indicaciones están determinadas solo por el médico experto y también pueden definir el pie de Charcot persistente, un aspecto que plantea el peligro de amputación cuando ocurre simultáneamente con una infección.
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