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			[image: Cómo Controlar El Nivel De Glucosa en La Sangre]Controlar el nivel de azúcar (azúcar) en la sangre es vital para controlar los problemas de diabetes. Para asegurarse de que el azúcar y la insulina estén bien equilibrados, examine su nivel de azúcar en la sangre de manera constante. Puede medir su nivel de azúcar en la sangre con un glucómetro. Su médico le explicará cómo debe hacer esto y con qué frecuencia debe determinar su nivel de azúcar en la sangre.

Lo que necesita: una lanceta (aguja). Cintas de ensayo. Un glucómetro (dispositivo para medir el nivel de azúcar en la sangre) un bloc de notas. Cómo hacer uso de un glucómetro. Puede determinar la glucosa en sangre en el hogar, en el lugar de trabajo o en cualquier otro lugar. Su médico le ayudará a seleccionar el glucómetro. Esta herramienta determina la cantidad de azúcar que hace uso de una pequeña disminución de la sangre. Utilizará una herramienta llamada lanceta para obtener una disminución de su sangre. Esta gota se coloca en una cinta pequeña que se coloca dentro del glucómetro. El glucómetro después de eso muestra un número (medida) que indica el grado de azúcar en la sangre. Localice la variedad de control adecuada. Su nivel de azúcar en la sangre debe estar en su nivel de control óptimo, no demasiado caro, ni tampoco reducido. La variedad óptima de control es aquella en la que su nivel de glucosa en sangre es más saludable; permanecer en este rango de control lo más alto posible lo ayudará a minimizar el riesgo de enfermedad. Su médico lo ayudará a determinar la serie de control ideal; registre sus medidas; use un bloc de notas para grabar en video sus dimensiones. Se le pedirá que determine su nivel de azúcar en la sangre antes y después de las comidas. Anote estos números y también tome nota de cada medición con el tiempo que se tomó. Esto lo ayudará a determinar patrones específicos, como un nivel alto de azúcar en la sangre después de consumir alimentos en particular. Lleve su bloc de notas con usted cuando vea a su médico. ¡Y nunca inventes números!

Cómo Determinar Su Nivel De Azúcar En La Sangre

[image: Cómo Determinar Su Nivel De Azúcar En La Sangre]Le dirán si su estrategia de terapia requiere modificaciones para mantener su nivel de azúcar en la sangre bajo un buen control. Dimensión de la tasa de azúcar en la sangre. Preparar. Lávese las manos con agua y jabón cómodos (nunca calientes); siga las pautas sobre cómo colocar una cinta de examen en el glucómetro. Toma una gota de sangre. Perfore el costado del dedo con la lanceta. Presione con cuidado hasta que obtenga una disminución de la sangre.

Si aprieta con demasiada fuerza, puede salir una dimensión incorrecta; si su glucómetro permite el uso de sangre extraída de otra parte del cuerpo (por ejemplo, del antebrazo), siga las instrucciones del paquete sobre cómo obtener una gota de sangre; deseche la lanceta en un recipiente adecuado para desechar la aguja. Pregúntele a su médico dónde ubicar este recipiente. Una alternativa es improvisar haciendo uso de un recipiente duro con una tapa (como una botella de refresco de plástico vacía); si no puede obtener suficiente sangre, apriete suavemente la mano en el costado de su cuerpo. Observe la disminución de sangre en la cinta de examen. Espere hasta que la pantalla del dispositivo muestre un mensaje o letrero que sugiera que es hora de poner la sangre en la cinta de prueba; use la cantidad de sangre en la cinta de acuerdo con las instrucciones del plan; anote la pista en su bloc de notas con la fecha y la hora en que realizó el examen. Lleve su bloc de notas con usted a las visitas del profesional médico. Lea y grabe sus resultados. Espere hasta que el glucómetro revele el resultado; si descubre un mensaje de error, repita el procedimiento, utilizando una nueva cinta de prueba y también una nueva muestra de sangre; documente la pista en su bloc de notas. Lleve su bloc de notas a las citas con el médico.

Relevancia De La Evaluación Del Azúcar En La Sangre

[image: Relevancia De La Evaluación Del Azúcar En La Sangre]Si usted vive con problemas de diabetes, que sin duda han sido informados de que es importante tomar medidas periódicas. Sin embargo, ¿por qué? ¿Cuáles, sin embargo, son los beneficios? Esto es todo lo que es más probable que le discutamos hoy. El autocontrol de los niveles de azúcar en la sangre es esencial. Por un lado, le permite familiarizarse con su control glucémico. Y, por otro lado, le permite reajustar los comportamientos y tomar medidas para mejorar el resultado de la dimensión.

El autocontrol se realiza examinando la glucemia capilar. ¿Qué es la glucemia capilar? La glucosa capilar representa la concentración de azúcar que fluye en la sangre en un memento determinado. Es el valor que obtienes cuando te pinchas el dedo. En consecuencia, para saber si la diabetes mellitus está regulada, es necesario evaluar la glucemia capilar para medir la glucosa en sangre. Valores que varían a lo largo del día. Los valores de glucosa en sangre varían según el momento del día, el plan de dieta, la actividad física y la medicación (insulina o antidiabéticos orales ). ¿Cuál es la importancia de determinar el azúcar en la sangre? El autocontrol sigue siendo necesario, independientemente de la existencia de otros sistemas de análisis. Al medir el azúcar en la sangre, usted conoce sus niveles de glucosa en la sangre, lo que además le permite reconocer los resultados: los alimentos que consume, el ejercicio físico que practica y el medicamento que toma. Además de eso, usted: reconocerá la hipoglucemia o la hiperglucemia; ajustará la medicación; analizará la influencia de cualquier cambio realizado; identificará las modificaciones que ocurren como resultado de la enfermedad; validará si los signos particulares se relacionan con problemas diabéticos. La frecuencia con la que debo hacerlo varía de persona a persona. Es decir, depende del tipo de diabetes mellitus, terapia, prácticas, edad, horarios de trabajo, etc. Por lo tanto, puede ser esencial hacerlo 1 vez al día, 2 veces e incluso varias veces, antes y después de las comidas. Por lo tanto, es muy importante acordar con su equipo de atención médica qué frecuencia es la más ideal para usted. ¿Cuándo debo fortalecer la autovigilancia? En los casos siguientes: con signos de hipoglucemia o hiperglucemia. Enfermedades (como la gripe). La forma de vivir cambia. Cuando se le recomiende un medicamento. Si está viajando o alterando zonas horarias.
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