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			La diabetes tipo 1 es una de las enfermedades crónicas más comunes en la infancia. Ocurre debido al hecho de que el páncreas no crea suficiente insulina. Normalmente aparece con más frecuencia en la infancia o en la juventud, aunque puede materializarse más tarde. Aunque su origen aún no está realmente claro, se cree que existe una reacción autoinmune que hace que las propias defensas del cuerpo asalten las células productoras de insulina del páncreas, lo que resulta en una deficiencia de este compuesto. Las personas con esta afección necesitan inyecciones diarias de insulina para regular sus niveles de azúcar en la sangre, sin las cuales es posible que no sobrevivan. Hasta el día de hoy, no se han identificado las razones precisas que desencadenan la diabetes tipo 1. U La predisposición a los problemas diabéticos se adquiere, no los problemas diabéticos en sí. Solo el 13% de los niños y adolescentes con diabetes mellitus tienen un padre y una madre o un hermano o hermana con la afección.

Entendemos que la razón no es completamente el resultado de la herencia de los estudios realizados en gemelos. Cuando un gemelo tiene diabetes tipo 1, solo en la mitad de las situaciones el otro gemelo desarrolla la enfermedad. Si la causa fuera solo genética, ambos gemelos desarrollarían la enfermedad constantemente. Resistencia. En general, el sistema inmunitario del cuerpo protege nuestro cuerpo, sin embargo, en afecciones específicas como la diabetes mellitus, el lupus, la artritis, etc., el sistema inmunitario del cuerpo se transforma en nuestro cuerpo. En el caso de la diabetes, se produce una reacción contra las células que crean la insulina. La forma de revelarlo en la sangre es midiendo los anticuerpos. Estos anticuerpos típicamente desaparecen de la sangre considerablemente después del diagnóstico de diabetes. Daños ecológicos. Esta variable puede ser una infección, dañina, algo en los alimentos o algo que aún no entendemos. Es el puente entre la variable hereditaria y la autoinmunidad. Los medios que establece la enfermedad serían los siguientes:una persona hereda una predisposición a la diabetes. Esta propensión puede permitir que una infección u otra variable dañina dañe las células beta. Las células beta dañadas por la modificación no se identifican y el cuerpo reacciona produciendo anticuerpos contra parte de estas células. Se activan los glóbulos blancos que se dirigen al páncreas y también se lesionan más células beta. Sabemos que la mayoría de las personas que desarrollan diabetes mellitus no lo hacen durante la noche. Es un proceso que puede durar varios años, incluso desde el nacimiento.

Tipo de Diabetes mellitus: Tipo 2

Diabetes tipo 2 Es el tipo de diabetes más común, ya que cubre, según datos de la Fundación Diabetes, entre el 85% y el 90% de todas las situaciones. También se llama diabetes mellitus de aparición en adultos, aunque su incidencia en adolescentes y preadolescentes con problemas de peso está aumentando significativamente. En este tipo de diabetes, la capacidad de generar insulina no desaparece, sin embargo, el cuerpo tiene una resistencia a esta hormona. Cuando tiene diabetes mellitus tipo 2, el cuerpo puede crear insulina, pero no produce la cantidad correcta o no puede reaccionar a sus efectos, lo que hace que se desarrolle glucosa en la sangre. Inicialmente, las personas no necesitan insulina para sobrevivir, aunque a menudo terminan requiriéndola. Por lo general, aparece en adultos, a menudo con sobrepeso o hipertensión, pero hay un número creciente de casos en niños y adolescentes. A menudo, lleva años identificarlo, ya que es posible que no haya signos y síntomas que adviertan de este problema.

I en las primeras etapas de la enfermedad, la cantidad de insulina generada por el páncreas es regular o elevada. Con el tiempo, la producción de insulina por el páncreas puede disminuir. Aspecto hereditario o genético. La diabetes mellitus tipo 2 tiene un mayor riesgo hereditario que la tipo 1. En la mayoría de los casos, un padre o abuelo tiene la afección. Cuando se trata de gemelos, si uno tiene la enfermedad, el otro tiene un 80% de posibilidades de establecerla. Estilo. el 80% de las personas que desarrollan diabetes tipo 2 son obesas y no llevan un estilo de vida muy activo. El 20% restante suele tener un problema hereditario que causa resistencia a la insulina. Las personas con diabetes tipo 2 pueden tener niveles altos de azúcar en la sangre durante muchos años sin tener síntomas de diabetes mellitus. Comúnmente, el diagnóstico médico es involuntario cuando se realiza un examen de sangre u orina por una razón más. La poliuria, la polidipsia, la polifagia, el cansancio y la característica de quema de grasa de la diabetes mellitus tipo 1 también pueden estar presentes.

Diferencias Entre La Diabetes Tipo 1 Y 2

Aunque los factores de riesgo que desencadenan los problemas de diabetes tipo 1 no están bien especificados, se entiende que los factores genéticos, autoinmunes y ecológicos están involucrados y que las personas son vulnerables a otras afecciones del sistema inmunitario. En el caso de los problemas diabéticos idiopáticos, cuya causa raíz se desconoce, la variable hereditaria parece ser importante. Por su parte, la diabetes tipo 2 ocurre cuando el cuerpo se vuelve inmune a la insulina. Esto sucede cuando los tejidos del cuerpo (por ejemplo, los músculos) no responden completamente a la insulina y, por esa razón, no pueden utilizar el azúcar de la sangre para obtener energía. El páncreas reacciona creando más insulina y el hígado, donde se almacena el azúcar, libera aún más para intentar aumentar su disponibilidad. Eventualmente, el páncreas se vuelve incapaz de producir insulina adecuada y también las células se vuelven más inmunes a ella.

Como resultado, los niveles de azúcar en la sangre comienzan a aumentar lentamente. Las razones que provocan el desarrollo de problemas de diabetes tipo 2 tampoco están identificadas, pero el exceso de peso, que existe en el 80% de las situaciones, es uno de los principales factores de riesgo, al igual que la presión arterial alta y la hipercolesterolemia. La edad, la mala alimentación o la falta de ejercicio también influyen en el desarrollo de esta enfermedad, además de los elementos genéticos, los antecedentes familiares, el origen étnico y la nutrición inadecuada durante el embarazo. Finalmente, las mujeres que han tenido diabetes gestacional, así como aquellas con resistencia a la glucosa disminuida (ATG) o azúcar en ayunas dañada (AGA), son más propensas a desarrollar diabetes tipo 2. Por un lado, cuando los niveles de azúcar son elevados, el paciente tiene una sensación continua de excelente hambre y sed. A pesar de esto, también puede perder peso. La necesidad de orinar con demasiada frecuencia y también se siente extremadamente cansado es igualmente común. Estos síntomas pueden ser los primeros signos de diabetes tipo 1. Además, con niveles de azúcar en la sangre increíblemente altos, puede ocurrir cetoacidosis diabética, que se caracteriza por respiración rápida y profunda, olor afrutado, náuseas o vómitos y vómitos, incapacidad para retener líquidos y dolor abdominal.

Cada uno de estos signos puede ser grave y requerir hospitalización. Del mismo modo, a veces puede ocurrir la condición opuesta, especialmente en pacientes que están en tratamiento con insulina: el azúcar también se reduce en la sangre (hipoglucemia), que se manifiesta con temblores, sudoración, debilidad, ansiedad, antojos y latidos cardíacos. rápido (palpitaciones). Por otro lado, las personas con diabetes mellitus tipo 2 generalmente no presentan signos al principio y es posible que no presenten síntomas durante varios años. En estos casos, la detección de problemas de diabetes generalmente ocurre a través de análisis de sangre, pero la persona puede reconocer la afección por signos como visión borrosa, impotencia y dolor o entumecimiento en los pies o las manos.
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