
	Saltar al contenido		
			
				
						
					
						iwgdf
					
				

						
					
	
		
		
			Menú		
	
			
			
								
					Menú				
						
			

		

		
			

		
					

		
		
	
				
			
	
		
			

	
					
				Pie Diabético: Reducir Las Posibilidades De Amputación
		
			diciembre 2, 2022 por admin 		

					
			
		
			Una de las enfermedades más comunes es la diabetes. La OMS (Organización Mundial de la Salud y el bienestar) estima que 1 de cada 11 personas en el mundo tiene diabetes mellitus. Según la Encuesta Nacional de Salud, las lesiones en las extremidades reducidas están presentes en el 5% de los clientes del SUS diagnosticados con problemas de diabetes mucho menos de 10 años antes y en el 5,8% de las personas con más de 10 años de enfermedad. De acuerdo con la Fuerza Laboral Internacional del Pie Diabético, las lesiones y los abscesos en los pies son la causa número 1 de amputaciones no traumáticas en la nación. Una instancia ocurre cada 20 segundos en todo el mundo.

La diabetes mellitus es una enfermedad metabólica, provocada por la fabricación insuficiente o la mala absorción de insulina, un agente hormonal que controla la glucosa en la sangre y también proporciona energía para el cuerpo. Su proveedor no es capaz de» descomponer » las moléculas de glucosa de manera adecuada o a una velocidad suficiente. El azúcar es un tipo de azúcar esencial que consumimos en nuestra dieta y con la acción de la insulina (una hormona que «descompone» las partículas de azúcar) se transforma en energía para el mantenimiento de las células de nuestro cuerpo. El alto precio de la glucosa en el cuerpo (producido por la baja eficiencia de la insulina como ocurre en la diabetes) puede causar daños a los órganos del cuerpo, como los riñones, los ojos, el corazón, así como la amputación de la parte inferior del brazo o las piernas y, en casos más graves, incluso la muerte. Hay una variedad de exámenes indicados por los médicos, tales como: no comer azúcar en la sangre, prueba de tolerancia al azúcar, glucosa en sangre posprandial, hemoglobina glucosilada, etc. Es necesario que el médico haga la solicitud, así como el seguimiento normal para que si se identifica algún tipo de ausencia de control que promueva complicaciones en la vida del individuo, el tratamiento se realice lo antes posible.

Síndrome del Pie Diabético

Entre los diferentes problemas producidos por la diabetes, los supuestos pies de la persona diabética se encuentran entre los más habituales. Las heridas en los pies se producen cuando no se controla la tasa glucémica, la escasez en la circulación sanguínea y la recuperación problemática. En casos mucho más extremos, esta lesión o úlceras pueden conducir a la amputación. Los principales signos y síntomas del pie diabético son picazón, pérdida de sensibilidad, malestar, fusión en los pies y las piernas, sensación de apuñalamiento y punción, entumecimiento y debilidad en las piernas. Las personas con problemas de diabetes crean la llamada enfermedad arterial periférica, que minimiza el flujo de sangre a los pies. Además de eso, también se puede producir una neuropatía que crea una sensibilidad reducida en los pies debido al daño y también a los cambios que la ausencia de control de la glucosa crea en los nervios. Estos problemas facilitan el tratamiento de abscesos y también infecciones en la parte inferior del brazo o las piernas que, si no se tratan a tiempo, pueden provocar la amputación.

Sin embargo, la mayoría de las amputaciones se pueden detener con cuidados de rutina y calzado adecuado. Hay calzado y también zapatillas que son apropiadas para diabéticos. Este calzado no tiene costuras en posición que puedan crear lesiones y, además, está construido con materiales especiales que no causan fricción porque son mucho más versátiles que un zapato normal. Los diabéticos tienen una tendencia a la circulación sanguínea dañada o sensibilidad dañada, así como el uso de calzado inadecuado puede producir lesiones. Los diabéticos necesitan dar opción al calzado que se puede controlar a través de velcro o cordones de zapatos. Asegúrate de que el calzado no esté tan limitado. Otro factor que debe tenerse en cuenta es el tipo de suela para el pie diabético. Elige siempre diseños que tengan una suela más rígida y aún más segura. Permiten una base más fuerte a la hora de pasear o realizar actividades físicas. Es muy importante cuidar bien de sus pies y visitar a su médico de inmediato tan pronto como descubra cualquier tipo de ajuste. Los pies de los diabéticos son más susceptibles a las lesiones debido al hecho de que el exceso de azúcar agranda la sangre, lo que impide la circulación sanguínea. Las lesiones también pueden ocurrir debido a accidentes menores. Los diabéticos deben prestar más atención al bienestar de sus pies. Los niveles altos de azúcar en la sangre afectan la capacidad del cuerpo para eliminar una infección y curar una herida. Un poco, la lesión en la superficie puede terminar siendo un problema grave.

Consejos Para La Rutina De Cuidado Del Pie Diabético

Mantén los pies siempre limpios y secos. Limpie sus pies diariamente con agua tibia y también séquelos con un cuidado único en el lugar entre los dedos de los pies. Los pies mojados son el escenario perfecto para la aparición de micosis y sabañones que pueden convertirse en problemas aún más graves. Evite dejar los pies sumergidos por mucho tiempo o hacer compresas de agua fría o caliente. Con la pérdida de sensibilidad, la persona diabética se toma un tiempo para comprender si el agua también está caliente o fría, lo que desencadena una posible lesión en la piel. Haz el examen de sensibilidad. La supuesta prueba de monofilamento o horquilla de ajuste revisa las ubicaciones primarias que pueden sufrir la pérdida de sensibilidad en los pies, revelando dónde hay un avance de la pérdida o la existencia de este nivel de sensibilidad. Esta evaluación es extremadamente importante para el seguimiento y también para la terapia preventiva. Realice un control de rutina de los pies. Es importante que se examine bien los pies todos los días para recibir un tratamiento preventivo.

El individuo, el miembro de la familia, los médicos o los podólogos deben comprender el aspecto de las hinchazones, los cortes, las contusiones o cualquier ubicación más delicada. Hidrata tus pies a diario. La hidratación de los pies de las personas con diabetes es vital para evitar que se vuelvan mucho más secos y también la incidencia de heridas y lesiones es mayor. Esta hidratación debe realizarse al menos una vez al día, justo después de la ducha, cuando los poros son más grandes y el artículo penetra en la piel de manera mucho más eficiente. Mantenga constantemente un calzado a su lado o en su bolso. Regula tus precios. Es importante mantener siempre los grados de azúcar dentro de la matriz sugerida. Algunos profesionales médicos sugieren que el nivel de azúcar en la sangre no debe ir más allá de 130 mg/dl en ayunas y antes de los platos este grado debe ser inferior a 180 mg/dl (medir después de 2 horas de la comida). Siga una dieta saludable y aproveche los medicamentos en los momentos adecuados. Trate las lesiones rápidamente. Si tiene una lesión en el pie, es necesario tratarla lo antes posible. Limpie la contusión con agua y jabón y cúbrala con una venda o vendaje seco. Si no hay mejoría, busque ayuda médica de inmediato. El diagnóstico médico precoz integrado con la terapia de rutina y el seguimiento por parte de un profesional son factores esenciales para garantizar la calidad de vida, la salud y evitar problemas provocados por la diabetes mellitus. Siga los consejos anteriores y también conozca las señales de su cuerpo.
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