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			[image: Qué Son Las Heridas Diabéticas]La herida diabética es un problema del pie de la persona diabética, que está específicamente sujeto al peligro de lesiones. Surge de la disfunción de la sangre y de los sistemas nerviosos. En el caso de una herida diabética, el manejo oportuno es importante para limitar el riesgo de infección, gangrena y amputación. Por esa razón, la limpieza completa y también el uso de un calzado de descarga ayudan en su recuperación. También llamada «defecto perforante plantar», la lesión diabética es una llaga localizada en el pie y también provocada por problemas relacionados con la diabetes mellitus.

La herida de la persona diabética generalmente se origina a partir de una lesión menor (ampolla, cuerno, callo, etc.). Su crecimiento se promueve, además, por el debilitamiento de las células, provocada por las condiciones de circulación de la sangre. La delicada neuropatía relacionada con el pie diabético hace que su diagnóstico médico sea típicamente tardío y aumenta el riesgo de infección, también de muerte. La lesión diabética tiene lugar en un pie que se piensa que es diabético, en personas cuyo nivel de glucosa en sangre es inestable. Puede presentar enrojecimiento causado por una infección, o incluso la muerte de las células. La herida diabética también se puede reconocer por su curación lenta y difícil. Teniendo en cuenta que la degradación puede ser rápida, es esencial estar específicamente atento al inicio de las dificultades del pie diabético. De dónde viene la herida en el pie de la persona diabética? La diabetes no solo provoca una discrepancia en los niveles de azúcar en la sangre. Asimismo, desencadena 2 fenómenos que aumentan el peligro de aparición de una lesión en el pie diabético: Daños en los nervios distales de las extremidades inferiores con una pérdida específica del nivel de sensibilidad. Como resultado, los clientes rara vez son conscientes de la herida que los influye (lesión neuropática).

Cuáles Son Las Amenazas Relacionadas Con La Lesión Diabética?

[image: Cuáles Son Las Amenazas Relacionadas Con La Lesión Diabética]La neuropatía diabética se manifiesta particularmente por una pérdida del nivel de sensibilidad de las extremidades reducidas. En consecuencia, el aspecto de una herida generalmente se detecta tarde. La lesión se infecta, después de lo cual el pie de la persona diabética se vuelve necrótico. En casos graves, la úlcera de las células requiere la amputación para detener la propagación de la gangrena. Se aproxima que en diez pacientes diabéticos va a la amenaza de la amputación. Las complicaciones de la diabetes mellitus que influyen en los pies están cuidadosamente vinculadas a la disminución del nivel de sensibilidad de los nervios de contacto, protegiendo contra la percepción de pequeñas lesiones o irregularidades del pie (cuerno, callo, hendidura, grieta, micosis …), que eventualmente se potencian y terminan contaminándose … con amenaza de amputación. La dolencia de perforación plantar.

La neuropatía interrumpe particularmente seriamente la estática y la dinámica del pie, responsable de la hiperqueratosis (cuerno en los puntos de apoyo), en primer lugar, que luego creará sangrado (hematomas) y que sin duda dejará en cambio ulceraciones de la piel: es la enfermedad de perforación plantar. Además, la oclusión de las arterias a nivel de las extremidades reducidas (arteritis) provoca un déficit de oxígeno en la sangre necesario para la cicatrización y, por lo tanto, intensificará en gran medida el proceso. Dolor imperceptible en los pies. Al igual que los ojos, los pies son proporcionados por una red de arterias, así como pequeños vasos sanguíneos que suministran los músculos y las células con el oxígeno y los nutrientes esenciales para su rendimiento. Recuperación de heridas desafiante. En el caso de la arteritis, las arterias de las piernas se detienen, lo que disminuye el suministro de oxígeno a los pies. Por lo tanto, las heridas se extienden y no sanan, la amputación es el último recurso. Diabetes mellitus: amenazas de amputación. Sin embargo, al comienzo de una herida contaminada o gangrena, generalmente hay: una pequeña lesión que podría haberse prevenido y también desencadenada por: un calzado (dolor debido a la fricción de un zapato nuevo), una uña mal cortada o un problema duro o «el problema del aburrimiento plantar» que hemos visto, un problema específico real de neuropatía.

Evitación: Vigile Sus Pies!

[image: Evitación Vigile Sus Pies!]Si tiene un pie en riesgo, se necesitan una serie de técnicas excelentes: higiene de los pies, dedos de los pies y también uñas, control visual y monitoreo de rutina (por usted mismo, un familiar o un experto) de la condición de sus pies, cuidado y tratamiento adaptados a la lesión o anomalía más pequeña … En el caso de un pie contaminado, es necesario descubrir una diabetes mellitus equilibrada, dejar de fumar cigarrillos (ya que el tabaco absorbe el flujo sanguíneo), evitar los aspectos de riesgo, etc. Se deben evitar ciertas técnicas y herramientas de higiene o confort (como botellas de agua tibia, algunos cortaúñas, etc.) debido a que no son compatibles con los pies delicados.

Todos estos buenos reflejos le ahorrará una gran cantidad de molestias y molestias innecesarias. Mantendrá los pies sanos y equilibrados y evitará que se incrusten problemas importantes. Los profesionales médicos, los podólogos, las estructuras académicas o médicas (en instalaciones médicas o en redes de atención médica) también pueden informarle y educarlo en estas buenas técnicas. Selecciona bien tu calzado. Por último, pero no menos importante, evite caminar descalzo y preste especial atención a la selección de sus zapatos. Enfoque: los pies se hinchan a lo largo del día, compre su calzado al final del día y colóqueselos lentamente para asegurarse de que se ajusten a su pie sin lesionarse por su cuenta. Recuerde que cada pie es diferente, por lo que es adecuado tener zapatos ajustados a su morfología, las condiciones de paseo y el estado de salud y bienestar de sus pies.

Exactamente Cómo Tratar Una Lesión En El Pie Diabético?

[image: Exactamente Cómo Tratar Una Lesión En El Pie Diabético]El tratamiento de una herida en el pie diabético requiere un manejo rápido. El crecimiento de una lesión debe ser revisado por todos los expertos a cargo de la persona con problemas de diabetes: diabetólogo, médico, podólogo, etc. Dependiendo de la gravedad de la lesión, sin duda se ejecutarán tratamientos locales, medicamentosos o quirúrgicos. Debe tenerse en cuenta que en presencia de diabetes mellitus, nuestro cuerpo no puede controlar adecuadamente el nivel de azúcar presente en la sangre. Como el cuerpo es incapaz de metabolizar este azúcar, su grado en sangre aumenta: se produce hiperglucemia. Esta condición, además de crear los problemas bien conocidos de los problemas diabéticos a largo plazo, puede complicar la recuperación y el tratamiento de las lesiones. Aunque las lesiones pueden ocurrir en todo el cuerpo, aquí hay algunas ideas sobre cómo lidiar con una herida en la pierna o los pies de una persona con diabetes, ya que estos son los lugares más fácilmente afectados. Realice un examen normal.

El seguimiento diario es el mejor aliado en el tratamiento de heridas: sirve tanto para encontrar nuevas lesiones como para inspeccionar el avance de estas. La evaluación de los pies, un área importante, debe realizarse con cuidado, ya que pueden desarrollarse úlceras alrededor. Elimina la piel completamente seca de las lesiones. Si descubre capas de piel completamente seca (o «necrótica») en su cuerpo, es mucho mejor eliminarlas lo antes posible y con extrema precaución: podrían estar relacionadas con la aparición de ciertas infecciones, debido a las bacterias que sin duda se encargarían de trabajar allí. Un profesional médico puede intervenir para eliminar estas células en exceso o para permitir que el individuo lo haga solo. Tenga en cuenta que solo su especialista habitual puede proporcionarle los estándares adecuados y sugerir las medidas preventivas que se deben tomar. Sin embargo, aquí hay algunos de ellos: Moje una gasa con agua limpia y estéril. Coloque la gasa sobre la lesión y déjela por un tiempo. Eliminar con mucho cuidado. Es posible ver cómo la piel completamente seca de la lesión queda atrapada por el apósito en sí. Siempre use un vendaje limpio y fresco. Este elemento es básico: la limpieza regular de la herida y un cambio de gasa si es esencial son métodos esenciales para evitar posibles infecciones. No presione el herida con vendas. Al usar la ropa, es excelente inspeccionar que los yesos no ejerzan una presión excesiva sobre las lesiones, de lo contrario, pueden dañar la piel y, como resultado, empeorar el problema de las lesiones.
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